
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждение Ханты-Мансийского района "Средняя 

общеобразовательная школа п. Красноленинский" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

составлен в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 01.05.2024); 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказ Минпросвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (начало действия документа - 

01.09.2024); 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 (ред. от 22.01.2024) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (начало действия документа - 01.09.2024); 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (начало действия документа - 01.09.2024); 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

7. Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470503&dst=100007&field=134&date=05.06.2024
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470503&dst=100007&field=134&date=05.06.2024
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470503&dst=100007&field=134&date=05.06.2024


8. Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 (ред. от 19.03.2024) 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (начало действия редакции - 01.09.2024); 

9. Приказ Минпросвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования» (начало действия документа 

- 01.09.2024); 

10. Приказ Минпросвещения РФ от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

11. Приказ Минпросвещения РФ от 29.09.2023 № 731 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» (начало действия документа - 01.09.2024); 

12. Приказ Минпросвещения РФ от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования»; 

13. Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 

24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»); 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (ред. от 30.12.2022) «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе 

с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»); 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.12.2022 № 24 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

17. Письмо Минпросвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

18. Методические рекомендации «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

19. Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 

автономного округа– Югры от 18.05.2023 № 10-П-1197 «Об утверждении сроков 

перехода на обновленные федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры»; 

В учебном плане МКОУ ХМР СОШ п. Красноленинский фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района 

"Средняя общеобразовательная школа п. Красноленинский", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Ханты-Мансийского района "Средняя общеобразовательная школа п. 

Красноленинский" начинается 02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного занятия в основной школе 



составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья - 40 минут. Во время занятий проводится перерыв для 

двигательной активности не менее 2 минут. Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: для обучающихся 5-7 

классов – не более 7 уроков; для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 5- ом классе 

– не более 2 часов; в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; в 9 классе – не более 3,5 часа  

В период обострения эпидемиологической ситуации и невозможности работы 

ОУ в очном формате образовательные программы могут быть реализованы с 

применением ресурсов электронного обучения и дистанционных технологий. 

Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий регламентирована Положением «Об 

организации электронного обучения и обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий при реализации основных образовательных 

программ». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Учебный план АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области учебного плана, часть 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, учебные 

предметы, количество часов) соответствуют ООП ООО школы. Основные 

образовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС ООО - 70/30% 

(обязательная часть - 70%, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 30%).  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 5-7 классах, так как родители (законные представители) 



обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители (законные представители) в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

 предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература» 

 предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» 

 предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и 

статистика» 

 предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами: «Физика», «Химия», «Биология» 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География» 

 предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство» 

 предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» 

 предметная область «Основы безопасности и защита Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защита Родины»  

 предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура»  

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» - представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В 1 варианте федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели 

учебных часов предусмотрено в 5,7,8 классе по 2 часа, в 6,9 классе по 1 часу.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

- в 5 классе 1 час выделен на изучение курса «Функциональная грамотность» 

и 1 час на изучение курса «Речь и культура общения»;  

- в 6 классе 1 час выделен на изучение курса «Функциональная грамотность»;  

- в 7 классе 1 час выделен на изучение курса «Функциональная грамотность»; 

1 час на изучение курса «Проектная деятельность»; 

 - в 8 классе 1 час выделен на продолжение изучения курса Родной (русский) 

язык и родная (русская) литература, с целью завершения изучения данного курса; 

1 час на изучение курса «Проектная деятельность»;  

- в 9 классе 0,5 часа выделен на изучение учебного предмета «История» для 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» (количество часов увеличен на 17 учебных часов); 1 час выделен 

на продолжение изучения курса Родной (русский) язык и родная (русская) 

литература, с целью завершения изучения данного курса; 0,5 часа на изучение 

курса «Проектная деятельность».  

Курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» в 5-6 классах (1 час в 

неделю) дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности.  

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 7-9 классах (1 час в 

неделю) дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение Ханты-Мансийского района "Средняя 

общеобразовательная школа п. Красноленинский".  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 

ХМР СОШ п. Красноленинский.  

 Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах в течение учебного года 

проводится проводится в период с 14 апреля по 16 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» при условии освоения программного материала в 

полном объеме.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

и фиксируется в классном журнале.  

Результатом промежуточной аттестации в 9 классах является отметка, 

определяемая как среднее арифметическое между годовой отметкой, которая 

выставляется с учетом четвертных оценок, и отметкой, полученной на годовой 

контрольной работе по правилам математического округления в пользу 

обучающегося.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется календарным учебным 

графиком на 2024 - 2025 учебный год. В случае необходимости 

предусматривается реализация учебного плана с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего 

образования в 2024- 2025 учебном году представлены в таблице:  

Класс Предмет Периодичность Форма 

5-9 Русский язык 1 раз в год Диктант с 

грамматическим заданием 

5-9 Литература 1 раз в год Комплексный анализ 

текста 

5-9 Иностранный язык 

(английский) 

1 раз в год Тест 



5-6 Математика 1 раз в год ВПР 

7-9 Алгебра 1 раз в год 

 

Комплексная контрольная 

работа 7-9 Геометрия 

7-8 Вероятность и статистика 

7-9 Информатика 1 раз в год Тест 

5-9 История 1 раз в год Тест 

6-9 Обществознание 1 раз в год Тест 

5-9 География 1 раз в год Тест 

7-9 Физика 1 раз в год Контрольная работа 

8-9 Химия 1 раз в год Контрольная работа 

5-9 Биология 1 раз в год Тест 

5-6 ОДНКНР 1 раз в год САБ 

5-7 Изо  1 раз в год САБ 

5-9 Труд (технология) 1 раз в год САБ 

5-8 Музыка 1 раз в год САБ 

5-9 Физическая культура 1 раз в год Сдача нормативов 

8-9 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 раз в год САБ 

САБ – учет образовательных результатов посредством определения среднего 

арифметического накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале (средний 

арифметический балл по итогам 1-4 четверти). 

 Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Элективный курс "Функциональная деятельность" 1 1 1 0 0 

Элективный курс "Речь и культура общения" 1 0 0 0 0 

Родной (русский) язык / родная (русская) литература 0 0 0 1 1 

Проектная деятельность 0 0 1 0 0,5 

Введение в Новейшую историю России 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 1 2 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 
Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 

Алгебра 0 0 102 102 102 
Геометрия 0 0 68 68 68 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 0 

Информатика 0 0 34 34 34 
Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 68 

Обществознание 0 34 34 34 34 
География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 68 102 
Химия 0 0 0 68 68 
Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 34 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34 0 0 0 

Итого 918 986 1020 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Элективный курс "Функциональная деятельность" 34 34 34 0 0 

Элективный курс "Речь и культура общения" 34 0 0 0 0 

Родной (русский) язык / родная (русская) литература 0 0 0 34 34 



Проектная деятельность 0 0 34 0 17 

Введение в Новейшую историю России 0 0 0 0 17 

Итого 68 34 68 34 51 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Ханты - Мансийского района "Средняя общеобразовательная школа п. Красноленинский" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 0.5 0.5 

Билет в будущее 0 1 1 1 1 

История родного края 1 1 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 0.5 0.5 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Музейное дело 1 1 1 1 1 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 1 

Культурное наследие России 0.5 0 0 0 0 

Робототехника 1 1 1 1 0 

Юный журналист 0.5 0 0 0 0 

Занимательный русский язык 0 0 0 1 0 

Подготовка к ГИА-9 по русскому 

языку 

0 0 0 0 1 

Математика вокруг нас 0 0 0 0 1 

Практическая биология 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 9 10 10 
 


